"مساحة مقطع الكف كمؤشر أنثروبومترى و علاقته بمستوى الأداء في الجمباز الإيقاعي "

                                                           *  ا.م.د / شهيرة عبدالوهاب يوسف 

                                                                       *   م. د /  إبراهيم سعد زغلول محمود 

مشكلة البحث 

   يعتبر التطور أحد سمات العصر الحديث حيث تطرق العلم لشتى مجالات الحياة لإحداث التغيرات اللازمة لرفع شأن الإنسان و الارتقاء به في جميع جوانب حياته ، ويعتبر المجال الرياضي أحد المجالات التي كان للعلم أثره الواضح في تطورها حيث أصبح الاهتمام بالفرد الرياضي من جميع النواحي اجتماعيا ونفسيا وعقليا وبدنيا ، بل تعدى ذلك لدراسة العلاقة بين اللاعب وبين الأجهزة و الأدوات المستخدمة في النشاط الرياضي الممارس 0 مما استدعى دراسة القدرات البدنية والمقاييس الإنثروبومترية لإدراك العلاقة بين اللاعب وبين الاداة التي يقوم بإستخدامها أو الأداء بها أو عليها 0 
ويرىعويس الجبالى (2000) أن المقاييس الجسمية تعتبر من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة عالية بتحقيق المستويات الرياضية العالية 0                                       ( 477:7  )

كما يذكر عماد عباس ( 5 : 13 ) نقلا عن ماس (MASS ) وأرند (ARND ) وسيلر (SILEr) أن القياسات الجسمية لها أهمية كبيرة في إمداد المتخصصين في مجال التربية الرياضية بالأسس والمفاهيم التي تستخدم لمقارنة الأداء الرياضي للأفراد 0 

كما يؤكد ريان (RYAN  ) ( 20 : 58) على أن قياسات الجسم البشري من العوامل المؤثرة في كافة الأنشطة الرياضية                                                                        0   و
ولقد قام كل من عربي حمودة العربي (6) ، كمال عبد الحميد (8) ، لواحظ فيدال (10) وعفاف محمد حسن خطابي  (3) بدراسات حول العلاقة بين القياسات الجسمية ومستوى الاداء في رياضة كرة اليد حيث أسفرت نتائج دراسة عربي حمودة عن وجود علاقة طردية بين مساحة اليد ومستوى الأداء لبعض المهارات الهجومية بالكرة كما أسفرت دراسة كمال عبد الحميد عن أن حجم الكف من العوامل الهامة التي تحدد تفوق اللاعب في أداء الحركات الهجومية بالكرة 0 أما دراسة لواحظ فيدال فقد أظهرت أن أقل طول للمحور العرضي لكف اليد الذي يسمح للاعب بالتحكم في مسك الكرة القانونية للسيدات والتي يبلغ محيطها 54 سم هو 20 سم  وأن النسبة بينهم هي 1 : 2.7 – كما أسفرت دراسة عفاف محمد حسن عن وجود علاقة طردية بين مساحة اليد ومستوى الاداء الحركي للاعبات في كرة اليد0              
                                                                                                                             و 
ويرى كل من كمال محمد كمال (1995) (9: 137 ) ومها محمود شفيق (1996) ( 12 : 89) أن القياسات الجسميةوالمورفولوجية تلعب دورا هاما فى الإنتقاءلنوع النشاط الرياضى و ترشيد العملية التدريبية حيث ان كل نشاط له متطلبات ومواصفات خاصة يجب أن تتوافر في لاعبيه
 ولقد اتفق كل من كوب (KOOP  )(18)، جيني بوت (JENN . ) (17) ، ميداو   (MEDAU ) (19) ، الكسندر (ALEXANDERA ) (16)والاتحاد الأمريكي (21) على أن الجمباز الإيقاعي هو أحد الرياضات التنافسية الأولمبية الخاصة بالإنارة والتي تؤدي بمصاحبة الموسيقى وكذلك باستخدام الأدوات (حبل ROPE – طوق – HOOP كرة BALL – صولجان CLUBS – شريط RIBBON ) التي تختلف في تكوينها كل عن الأداة الأخرى 0ويتميز الأداء في الجمباز الإيقاعي بالبراعة والجمال وكثير من التوافق بين حركات الجسم وبين متطلبات كل أداه 0 

وترى عنايات محمد فرج (1995 ) أن التمرينات الإيقاعية تتميز بدورها الفعال بالنسبة للفرد والمجتمع حيث تكسب ممارستها القدرة على التفوق الجمالي للحركة والثقة بالنفس الأحساس الحركي من خلال الشعور بالعلاقة بين الزمان والمكان كما تنمي العديد من الصفات البدنية ، كذلك اكتساب القدرة على التصور والإبداع خاصة عند استخدام الأدوات0                                 (9:4)

وتذكر منى السيد عبد العال (1999)نقلا عن جيني بوت (JENNY–B ) ، نيكوليا               (NICCOLIA ) أن لاعبة  الجمباز الإيقاعي لابد وان تتميز بالتناسق بين طول الجزع والرجلين والذراعيين مع باقي اجزاء الجسم ، أن طول القدم يلعب دورا هاما في الأداء فاذا كانت قدم اللاعبة طويلة وقوية ستؤدي جميع المهارات على الأمشاط وسهولة                                (26:11)0

في مجال الجمباز الإيقاعي لقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية المقاييس الجسمية والتي قامت بها كل من إيمان محمد فضل (1998) أمل صلاح سرور (1996) ونعمة السيد محمد (1994) وفي السيد عبد العال (1999) حيث توصلوا الى أهمية دور المقاييس الأنثربومترية للاعبات الجمباز في الانتقاء ونسبة مساهمة ونسبة مساهمة كل جذء من اجذاء الجسم فى الجمباز الإيقاعى .            ولكن مالاحظه الباحثان من خلال الإطار المرجعى لهما ان جميع الدراسات السابقة لم يتطرق احد الى دراسة مساحة  مقطع الكف كمؤشر انثربومتري و علاقته بمستوى الأداء لكل أداة وعلى جميع المراحل السنية اعتبارا من تحت 8 سنوات وحتى فوق 15 سنة 0 حيث يرى الباحثان أنه عن طريق دراسة مستوى الأداء المهاري ومدى العلاقة بينه وبين ما يتوفر لدي اللاعبة من مواصفات جسمية يمكن الوصول إلى أهم الدلالات الجسمية المؤثرة والفعالة في الأداء المهاري 0

أهمية البحث : 

وتكمن أهمية هذا  البحث  في تحديد مدى العلاقة بين مساحة مقطع  الكف وبين مستوى الأداء مما يعطي مؤشرا لمدى أهمية كبر أوصغر مساحة مقطع الكف وماهي الأهمية النسبية له بين باقي المقاييس الأنثربولزية المؤثرة في رياضة الجمباز الايقاعي وهل له أهمية في الإنتقاء في رياضة الجمباز الإيقاعي أم لا وبالتالي في التنبؤ بمستوى اللاعبات في جميع مراحلهم السنية وعلى جميع الأدوات ، وتنبثق هذه الأهمية من إشتراك الكف في مسك جميع الأدوات والتحكم في حركة هذه الأدوات وأداء المهارات اللازمة لكل أداة 0 

مما دعى الباحثان إلي القيام بالبحث الحالي تحت عنوان " مساحة مقطع الكف كمؤشر انثروبومترى وعلاقته بمستوى الأداء في الجمباز الإيقاعي "
أهداف البحث : 
· يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين مساحة مقطع الكف وبين مستوى الأداء للاعبات الجمبازالإيقاعى للمراحل السنية المختلفة لجميع الأدوات 0 
· تحديد الأهمية النسبية لمساحة مقطع الكف بين باقي المقاييس الأنثروبومترية للاعبات الجمباز الإيقاعي.
فروض البحث : - 

· يفترض الباحثان أن هناك علاقة ارتباطية طردية بين مساحة مقطع الكف وبين مستوى الأداء بجميع الأدوات ولجميع المراحل السنية 0 

·  كما يفترضان أن الأهمية النسبية لمساحة مقطع الكف بين باقي المقاييس الأنثروبومترية للاعبات الجمباز الإيقاعي كبيرة 0 
الدراسات السابقة : 

1.  دراسة قام بها عماد الدين عباس أبو زيد (1989) وعنوانها " استخدام انثربومتريا  اليد لتحديد مواصفات الكرة للاعبين الناشئين فى كرة اليد " وقد قام باختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من بين لاعبي كرة اليد الناشئين واستخدم المنهج الوصفي المسحي واستخدم الاختبارات والمقاييس في جمع البيانات وكانت أهم النتائج 

· تم التوصل لكرات يد تتناسب مواصفاتها مع أنثربومتريا اليد للناشئين في كل مرحلة 0 

·  عدم مناسبة كرة اليد القانونية للناشئين في كرة اليد بمصر لإختلاف اللاعبين في المراحل السنية وكذلك المقاييس الأنثربومترية لليد 0
2. دراسة قامت بها نعمة السيد محمد (1994) بعنوان " دراسة عامليه لبعض العوامل المؤثرة في مستوى أداء الجمباز الإيقاعيةلإختيار الناشئات من سن 8 – 14 سنة  "  واستخدمت المنهج الوصفي كما اختيرت العينة بالطريقة العمدية وكانت أهم النتائج هي : - 

· التوصل لأهم العوامل ارتباطا بمستوى الأداء في الجمباز الإيقاعي 0

·  أن هناك اختلاف بين القدرات الخاصة لكل أداة طبقا لمتطلبات الأداء الحركي 0 

·  التوصل لمعادلة التنبؤ لمستوى الأداء للأدوات الخمس 0 
3. قامت أمل صلاح سرور (1996) بدراسة بعنوان "  دراسة لبعض الصفات البدنية و القياسات الجسمية لممارسات البالية والتمرينات الفنية الإيقاعية " واستخدمت المنهج الوصفي كما اختيرت العينة بالطريقة العمدية وكانت أهم نتائج الدراسة هي : 

· تفوقت ممارسات البالية على ممارسات التمرينات الإيقاعية في التوازن 0 

·  تفوقت ممارسات التمرينات الإيقاعية على ممارسات البالية في الرشاقة والمرونة وقدرة عضلات الرجلين ، التوافق 0

·  تميزت ممارسات التمرينات الإيقاعية بقلة سمك الدهن في مناطق معينة . 

4.  قامت إيمان محمد فاضل (1998) بدراسة بعنوان " أسس انتقاء لاعبات الجمباز الإيقاعي  " واستخدمت المنهج الوصفي كما استخدمت الطريقة العمدية في اختيار العينة وكانت أهم النتائج هي : - 

· جاءت نتائج الاتزان ممتازة للعينة الأولي والاستجابة للمنبهات البصرية أسرع منها للمنبهات السمعية 0 

·  نتائج المرونة أفضل في العينة الثانية عن الأولى 0 

·  كانت قيم سمك الدهن للعينة أقل من الطبيعي 0 
5.قامت منى السيد عبد العال(1999م) بدراسة بعنوان " متغيرات التركيب البنائي المساهمة في مستوى أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي كمحدد للانتقاء " استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات الجمباز الإيقاعي في جميع المراحل السنية وكانت أهم النتائج هي : - 

· أن لكل أداة من أدوات الجمباز الإيقاعي قياسات جسمية ومكونات خاصة بها وتختلف من مرحلة سنية إلى مرحلة أخرى 0 

إجراءات البحث : 
المنهج المستخدم : 

   استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذا البحث 

عينة البحث : 

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من جميع لاعبات الجمباز الإيقاعي بمراحلهم السنية المختلفة من جميع  اندية مصر الذين اشتركوا في بطولة الجمهورية للأندية 2001م .

أدوات البحث: 

· مقاييس الأطوال (متر +  رستاميتر  لقياس الطول الكلي )

· أدوات رسم الكف ( قلم ، أوراق بحجم كبير ) 

·  جهاز بلانميتر ديجيتال لحساب مساحة مقطع الكف .
المعالجات الإحصائية :- 

· المتوسط الحسابي 0                             -  مصفوفة الأرتباط0          
· تحليل التباين.                                   -  اختبار " ف "
· نسبة المساهمة 0 

خطوات البحث :
· الحصول علي نتائج لاعبات الجمباز الإيقاعي في بطولة الجمهورية 2001 م من الاتحاد المصري للجمباز 0

· قياس المقاييس الانثربومترية قيد البحث لعينة البحث 0 

· حساب مساحة مقطع الكف في معمل المساحة بكلية الهندسة جامعة الزقازيق 0 

· استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث 0

· التوصل للنتائج ومن ثم المستخلصات والتوصيات 0 

الدراسة الاساسية :
· - قام الباحثان بعمل حصر للأندية المشتركة في بطولة الجمهورية للأندية عام 2001 م وكان عددهم ثماني (8) أندية فقط   0 

· قام الباحثان بأخذ المقاييس الأنثربومترية قيد البحث للاعبات المشتركات في بطولة الجمهورية عام 2001 م من جميع اللاعبات كل داخل نادية 0 

·  حصل الباحثان على نتائج بطولة الجمهورية للأندية عام 2001 م من الإتحاد المصري للجمباز  ( نتيجة الفردي العام على مجموع الأجهزة لجميع المراحل السنية  تحت 8 سنوات ، تحت 10 سنوات ، تحت 12 سنة ،تحت 15 سنة , فوق 15 سنة وعلى الأدوات المقررة لكل مرحلة والمحددة مسبقا من الاتحاد المصري للجمباز   0 

·  قام الباحثان بحساب مساحة مقطع الكف باستخدام جهاز البلانوميتر ديجيتال موديل 2204  حيث قام الباحثان بالتدريب على كيفية الحاسب واستخدام الجهاز بمعمل المساحة بكلية الهندسة جامعة الزقازيق وتحت اشراف المسئول الفني عن المعمل وممن ثم أمكنه استخدام الجهاز في حساب مساحة مقطع الكف بشكل دقيق ( مرفق 1 ) 0 

·  تم تبويب جميع البيانات في شكل جدول ومن ثم و باستخدام  المعالجات الأحصائية المناسبة أمكن للباحثان التوصل لنتائج البحث التالية :  

نتائج البحث ومناقشتها : 
جدول رقم (1) 

" العلاقة بين مساحة مقطع الكف وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات لجميع المراحل السنيـــــــة "
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      يلاحظ من الجدول رقم (1) وجود علاقة ارتباطية  طردية بين مساحة مقطع الكف ومستوى أداء جميع الأدوات لمختلف المراحل السنية فكلما زاد السن زادت مساحة مقطع الكف وزادت نسبة الارتباط بينه وبين مستوى الأداء لكل أداة فمثلا :  

- كانت نسبة الارتباط بين مساحة الكف وأداة الطوق للمرحلة السنية تحت 12 سنة هي 0.42 ثم     ازدادت الى 0.61 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0

- ايضا بدات العلاقة بين مساحة مقطع الكف وأداة الكرة للمرحلة السنية تحت 8 سنوات بنسبة ارتباط هي 0.11 ثم ازدادت الي 0.15 للمرحلة السنية تحت 10 سنوات واصبحت 0.32 للمرحلة السنية تحت 12 سنة ثم وصلت الى 0.68 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 

-  كذلك ظهرت العلاقة الارتباطية بين مساحة مقطع الكف وأداة الصولجان للمرحلة السنية تحت 12 سنة بنسبة تساوي 0.23 ثم ازدادت الى 0.40 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0 

 -  أما بالنسبة للحر فظهرت العلاقة طردية بين مساحة مقطع الكف والأداء الحر بنسبة بسيطة للمرحلة تحت 8 سنوات وهي 0.05 وزادت بنسبة أيضا بسيطة وهي 0.8 للمرحلة السنية تحت 10 سنوات ثم صعدت  فجأة إلي 0.46 للمرحلة السنية تحت 12 سنة 0 

-   كما ظهرت العلاقة الطردية أيضا بين مساحة مقطع الكف والمجموع الكلي للدرجات لجميع الأدوات والذي يعبر عن مستوى الأداء الأجمالي حيث كانت النسبة تساوي .03 للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ثم الي 0.08 للمرحلة السنية تحت 10 سنوات ثم قفزت الى 0.35 للمرحلة السنية تحت 12 سنةثم صعدت أيضا الى 0.64 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 00                                                                     *                  يرى  الباحثان أن الترتيب التصاعدي للمراحل السنية انما يصحبة ترتيب تصاعدي أيضا لمساحة مقطع  الكف لكل مرحلة وكذلك نسبة الارتباط بين مساحة الكف وجميع الأدوات وكذلك الحر مما يشير الى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المراحل السنية ، مساحة مقطع الكف ، مستوى الأداء على جميع أدوات الجمباز الإيقاعي 0 

جدول رقم (2)           
   " العلاقة بين طول الساعد وبين مستوىالاداء لجميع  الأدوات لجميع المراحل السنية "

	المراحل السنية
	مساحة الكف 
	طول الرجل 
	العضد
	طول الذزاع
	الطول
	المجموع
	الحر
	الشريط
	الصولجان
	الكرة
	الحبل
	الطوق
	

	تحت 8 سنوات
	0.37
	0.78
	0.78
	0.88
	0.75
	0.32
	0.40 
	ـــــ
	ـــــ
	0.27
	ـــــ
	ـــــ
	طول الساعد

	تحت 10 سنوات
	0.42
	0.93
	0.92
	0.86
	0.75
	0.41
	0.47
	ـــــ
	ـــــ
	0.29
	0.36
	ـــــ
	طول الساعد

	تحت 12 سنة 
	0.56
	0.57
	0.98
	0.88
	0.82
	0.16
	0.34
	ـــــ
	0.03
	0.22
	ـــــ
	0.24
	طول الساعد

	تحت 15 سنة 
	0.29
	0.50
	0.77
	0.56
	0.78
	0.20
	ـــــ
	0.19
	0.07
	0.19
	ـــــ
	0.26
	طول الساعد


· يتضح من الجدول رقم (2) وجود علاقة ارتباطية طردية بين طول الساعد ومستوى الأداء للكرة والحر للمرحلة السنية تحت 8 سنوات وتحت 10 سنوات حيث بلغت العلاقة بالنسبة لاداة الكرة 0.27 للمرحلة السنية تحت 8  سنوات ثم صعدت الى 0.29 للمرحلة تحت 10 سنوات بالنسبة للحر بلغت 0.40 للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ثم بلغت 0.47 للمرحلة تحت 10 سنوات بينما بدأت علاقة عكسية للمرحلتين تحت 12 سنة ، تحت 15 سنة للكرة و الحر 0 

· وكانت العلاقة طردية لادوات الطوق والصولجان حيث ارتفعت نسب العلاقة بالنسبة للطوق من 0.24 للمرحلة تحت 12 سنة وحتى 0.26للمرحلة تحت 15 سنة وبالنسبة للصولجان ثم صعدت النسبة من 0.03 للمرحلة السنية تحت 12 سنة الى 0.07 للمرحلة تحت 15 سنة 0 

جدول رقم ( 3 ) 

" العلاقة بين طول الرجل وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات لجميع المراحل السنية " 

	المرحلة السنية
	مساحة الكف 
	طول الساعد 
	العضد
	طول الذزاع
	الطول
	المجموع
	الحر
	الشريط
	الصولجان
	الكرة
	الحبل
	الطوق
	

	تحت 8 سنوات
	0.52
	0.78
	0.78
	0.83
	0.90
	0.19
	0.39 
	ـــــ
	ـــــ
	0.003 
	ـــــ
	ـــــ
	طول الرجل

	تحت 10 سنوات
	0.41
	0.93
	0.88
	0.78
	0.78
	0.50
	0.50
	ـــــ
	ـــــ
	0.35
	0.53
	ـــــ
	طول الرجل

	تحت 12 سنة 
	0.56
	0.57
	0.54
	0.26
	0.74
	0.08
	0.17
	ـــــ
	0.003
	0.06
	ـــــ
	0.26
	طول الرجل

	تحت 15 سنة 
	0.45
	0.50
	0.06
	0.50
	0.58
	0.55
	ـــــ
	0.61
	0.33
	0.49
	ـــــ
	0.58
	طول الرجل 


       يتضح من الجدول رقم ( 3 ) عدم وجود علاقة ثابتة بالنسبة لطول الرجل ومستوى الاداء  لجميع الأدوات ولجميع المراحل السنية سواء أن كانت علاقة ارتباطية طردية أو عكسية  0 

حيث تذبذبت النسبة بين الانخفاض والارتفاع من مرحلة سنية و اخرى لكل أداة من الأدوات قيد البحث . 

جدول رقم ( 4 ) 

" العلاقة بين طول العضد وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات لجميع المراحل السنية "

	المرحلة السنية
	مساحة الكف 
	طول الرجل 
	طول الساعد
	طول الذزاع
	الطول
	المجموع
	الحر
	الشريط
	الصولجا ن
	الكرة
	الحبل
	الطوق
	

	تحت 8 سنوات
	0.58
	0.83
	0.88
	0.92
	0.85
	0.31
	0.31 
	ـــــ
	ـــــ
	0.30 
	ـــــ
	ـــــ
	طول العضد

	تحت 10 سنوات
	0.41
	0.88
	0.92
	0.75
	0.65
	0.46
	0.50
	ـــــ
	ـــــ
	0.31
	0.42
	ـــــ
	طول العضد

	تحت 12 سنة 
	0.57
	0.54
	0.98
	0.88
	0.79
	0.17
	0.29
	ـــــ
	0.04
	0.22
	ـــــ
	0.28
	طول العضد

	تحت 15 سنة 
	0.48
	0.06
	0.77
	0.39
	0.45
	0.36
	ـــــ
	0.39
	0.17
	0.35
	ـــــ
	0.40
	طول العضد 


       يتضح من الجدول رقم (4) وجود علاقة ارتباطية طردية بين طول العضد وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات ولجميع المراحل السنية عدا أداة الكرة التي ارتفعت طرديا للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ، 10 سنوات ثم انخفضت مرة اخرى للمرحلة السنية تحت 12 سنة وارتفعت مرة اخرى للمرحلة السنية تحت 15 سنة وايضا الأداء الحر ارتفع طرديا للمرحلتين تحت 8 سنوات تحت 10 سنوات ثم انخفض مرة اخرى للمرحلة السنية تحت 12 سنة حيث كانت 0.31 - 0.05- 0.29 على التوالى .

جدول رقم ( 5  ) 

" العلاقة بين طول الذراع وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات لجميع المراحل السنية "

	المرحلة السنية
	مساحة الكف 
	طول الرجل 
	العضد
	طول الساعد
	الطول
	المجموع
	الحر
	الشريط
	الصولجان
	الكرة
	الحبل
	الطوق
	

	تحت 8 سنوات
	0.58
	0.83
	0.90
	0.88
	0.90
	0.38
	0.40 
	ـــــ
	ـــــ
	0.33 
	ـــــ
	ـــــ
	طول الذراع

	تحت 10 سنوات
	0.48
	0.78
	0.89
	0.86
	0.89
	0.04
	0.10
	ـــــ
	ـــــ
	0.03
	0.04
	ـــــ
	طول الذراع

	تحت 12 سنة 
	0.57
	0.26
	0.64
	0.88
	0.64
	0.16
	0.32
	ـــــ
	0.02
	0.20
	ـــــ
	0.25
	طول الذراع

	تحت 15 سنة 
	0.13
	0.50
	0.58
	0.56
	0.58
	0.28
	ـــــ
	0.22
	0.32
	0.35
	ـــــ
	0.18
	طول الذراع  


· يتضح من الجدول رقم (5) عدم وجود علاقة ثابتة بين طول الذراع وبين مستوى الأداء لجميع نسب العلاقة مرتفعة للمرحلة السنية تحت 12 سنة وهي 0.25 ثم انخفضت الي 0.18 للمرحلة السنية تحت 15 سنة بينما كانت العلاقة طردية بالنسبة لأداة الصولجان حيث ارتفعت النسبة من 0.02 للمرحلة السنية تحت 12 سنة الي 0.32 بالنسبة المرحلة السنية تحت 15 سنة 0 

جدول رقم (6) 

    " العلاقة بين الطول الكلي وبين مستوى الأداء لجميع الأدوات ولجميع المراحل السنية "

	المرحلة السنية
	مساحة مقطع الكف 
	طول الرجل 
	العضد
	طول الساعد
	طول الذراع
	المجموع
	الحر
	الشريط
	الصولجان
	الكرة
	الحبل
	الطوق
	

	تحت 8 سنوات
	0.58
	0.90
	0.85
	0.75
	0.90
	0.19
	0.26 
	ـــــ
	ـــــ
	0.13 
	ـــــ
	ـــــ
	الطول الكلي

	تحت 10 سنوات
	0.35
	0.78
	0.65
	0.75
	0.89
	0.15
	0.09
	ـــــ
	ـــــ
	0.13
	0.19
	ـــــ
	الطول الكلي

	تحت 12 سنة 
	0.45
	0.74
	0.79
	0.82
	0.64
	0.01
	0.13
	ـــــ
	0.09
	0.07
	ـــــ
	0.10
	الطول الكلي 

	تحت 15 سنة 
	0.21
	0.58
	0.45
	0.78
	0.58
	0.20
	ـــــ
	0.17
	0.21
	0.18
	ـــــ
	0.19
	الطول الكلي


· يتضح من الجدول رقم (6) وجود علاقة ارتباطية طردية بين الطول الكلي ومستوى الأداء لأداتي الطوق والصولجان للمرحلتين تحت 12 سنة ، 15 سنة ، حيث ارتفعت بالنسبة للطوق من 0.10 للمرحلة تحت 12 سنة الي 0.19 للمرحلة  تحت 15 سنة ، وكانت بالنسبة للصولجان في ارتفاع أيضا من 0.09 للمرحلة تحت 12 سنة إلى 0.21 للمرحلة تحت 15 سنة 0 

· بينما كانت لاتوجد علاقة ثابتة بالنسبة لمستوى أداء الكرة و الحر 0 

                                               جدول رقم (7) 

     " العلاقة بين الأدوات وبين المقاييس الأنثربومترية قيد البحث للمراحل السنية المختلفة " 


	المرحلة السنية
	مساحة مقطع الكف
	طول الرجل 
	طول 

الساعد
	طول 

العضد
	طول 

الذراع
	الطول الكلي
	                                                                                                                                               

	تحت 12 سنة

تحت 15 سنة
	0.42 

0.61 
	0.26 

0.58 
	0.24 

0.26 
	0.28 

0.40 
	0.25 

0.18 
	0.10 

0.19 
	                                      الطوق

	تحت 10 سنوات
	0.01
	0.51
	0.36
	0.42
	0.04
	0.19
	                                            الحبل

	تحت 8سنوات

تحت10 سنوات 

تحت 12 سنة 

تحت 15 سنة
	0.11

0.15

0.32

0.68
	0.003

0.35

0.06

0.45
	0.27

0.29

0.22

0.19
	0.030

0.31

0.22

0.35
	0.33

0.03

0.020

0.35
	0.13

0.13

0.07

.018
	                                        الكرة

	تحت 12 سنة

تحت15 سنة 
	0.23

0.40
	0.0003

0.33
	0.03

0.07
	0.04

0.17
	0.02

0.32
	0.09

0.21
	                                 لصولجان

	تحت 15 سنة
	0.66
	0.61
	0.19
	0.39
	0.22
	0.17
	                                      الشريط

	تحت 8 سنوات

تحت10 سنوات

تحت 12  سنة
	0.05

0.08

0.46 
	0.39

0.50

0.17
	0.40 

0.47 

0.34
	0.31

0.50

0.29
	0.40

0.10

0.32
	0.26

0.09

0.13
	                                       الحر

	تحت8 سنوات

تحت 10 سنوات

تحت12 سنة 

تحت 15 سنة
	0.03

0.08

0.35

0.64
	0.19

0.50

0.08

0.55
	0.32

0.41

0.16

0.20
	0.31

0.46

0.17

0.36
	0.38

0.04

0.160.28
	0.19

0.15

0.01

0.20
	                                   المجموع


       - يوضح الجدول رقم (7) العلاقة الارتباطية بين كل أداة وبين المقاييس الأنثربومترية لكل مرحلة تؤدي بهذه الأداة طبقا لتعليمات الاتحاد المصري للجمباز ويتضح من الجـدول ما يلي : - 

أولا – أداة الطوق : أن الطوق مقرر علي مرحلتين سنيتين فقط و أنه توجد علاقة ارتباطيه بينه وبين جميع المقاييس الأنثربومترية قيد البحث إلا أن هذه العلاقة طردية  ما عدا مع طول الذراع فهي علاقة عكسية حيث انخفضت من 0.25 للمرحلة السنية تحت 12 سنة الى 0.18 للمرحلة السنية تحت 15 سنة كما يلاحظ أن أعلى نسبة ارتباطيه بين الطوق وبين مساحة مقطع الكف بالإضافة إلى كونها علاقة طردية حيث كانت 0.42 تحت 12 سنة ثم أصبحت 0.61 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0 
ثانيا- أداة الحبـــــل :- 

أن الحبل مقرر علي مرحلة سنية واحدة وهي تحت 10 سنوات ،وانه توجد  علاقة ارتباطية بينه وبين جميع المقاييس الأنثربومترية قيد البحث كما لوحظ أن أقل نسبة ارتباط بينه وبين طول الذراع ومساحة مقطع الكف 0000 ويري الباحث أن هذه النتيجة ترتبت على أن الأداء في أداة الحبل تتطلب مسك الحبل من الطرفين اللذان يشترط فيها وجود عقدتين على الطرفين كما حدد الاتحاد الدولي للجمباز 0

ثالثا- أداة الكرة :- 

أن الكرة  مقررة على الأربع مراحل قيد البحث ، وأنه لا توجد علاقة ارتباطية إلا مع مساحة مقطع الكف وهي علاقة طردية حيث بدأت بنسبة 0.11 للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ثم أصبحت 0.15 لمرحلة تحت 10 سنوات واصبحت 0.32 تحت 12 سنة ثم قفزت لتصبح 0.68 للمرحلة السنية تحت 15 سنة .                                  
رابعا – أداة ا لصولجان :- 

أن الصولجان مقرر على مرحلتين فقط وأنه توجد علاقة ارتباطية طردية بين الصولجان وبين جميع المقاييس الانثربومترية قيد البحث و أن نسبة الارتباط بدأت بدرجة بسيطة لجميع المقاييس ما عدا مساحة مقطع الكف حيث تتعدى جميع الأدوات نسبة 0.09 للمرحلة السنية تحت 12 سنة أما بالنسبة لمساحة مقطع الكف فقد كانت 0.23 لنفس المرحلة ، كما كانت أعلى نسبة ارتباط طردي أيضا لمساحة مقطع الكف حيث أصبحت 0.40 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0

خامسا –أداة الشريط :-

أن الشريط مقرر على المرحلة السنية الكبيرة تحت 15 سنة فقط و أن مساحة مقطع الكف سجل أعلى نسبة ارتباط بينه وبين الشريط حيث كانت 0.66 للمرحلة السبية تحت 15 سنة وتلاه في الأهمية طول الرجل (0.61 ) ثم طول العضد (0.39)0 

سادسا – الأداء الحــــر : - 

أن الأداء الحر مقرر على ثلاثة مراحل سنية ، أنه لا توجد أي علاقة ارتباطية بينه وبين جميع المقاييس الأنثربومترية قيد البحث ما عدا مساحة مقطع الكف حيث أظهرت نتائج الجدول وجود علاقة ارتباطية طردية بدأت بنسبة 0.05 ثم 0.08 ثم0.46 للمراحل السنية الثلاثة على التوالي وهي تحت 8 سنوات ثم تحت 10 سنوات ثم تحت 12 سنة 0 

سابعا – المجموع :- 

أن العلاقة بين المجموع الكلي لمستوى الأداء وبين المقاييس الأنثربومترية قيد البحث غير ارتباطية ما عدا مساحة مقطع الكف الذي يمثل علاقة ارتباطية طردية  بدأت ب 0.03 ثم 0.08 ثم 0.35 ثم 0.64 للمراحل السنية التالية علي التوالي تحت 8 سنوات ، تحت 10 سنوات ، تحت 15 سنة 000 بينما في باقي الأدوات كانت متذبذبة بين الصعود والهبوط أي بين العلاقة الطردية و العكسية مما يؤكد على عدم وجود  علاقة ثابتة متسلسلة إلا مع مساحة مقطع الكف 0 

جدول رقم (8)

      ( نسب مساهمة المقاييس الأنثربومترية  في مستوي الأداء لجميع الأدوات ولجميع المراحل السنية) 
	المتوسط
	الإجمالي
	تحت 15 سنة 
	تحت 12 سنة
	تحت 10 سنوات
	تحت 8 سنوات
	      المراحل النسبية
المقاييس الانثربومترية

	   21.52
	86.08
	35.11
	32.21 


	11.61
	7.15 
	مساحة مقطع الكف 

	12.95
	51.79
	6.63
	11.07
	15.98
	18.11
	طول الساعد

	17.17
	68.69
	14.26
	21.15
	17.42


	15.86
	طول العضد

	13.41
	53.63
	9.11
	9.64


	9.53
	25.35


	طول الذراع

	15.75
	62.99
	18.77
	7.81
	21.43
	14.98
	طول الرجل

	10.09
	40.34
	8.82
	5.92
	13.74
	11.86
	الطول الكلي

	90.88
	363.52
	92.07
	87.08
	89.71
	93.31
	الإجمـــــــالي


  
يتضح من الجدول رقم ( 8 ) أن نسبة المساهمة للمقاييس الأنثربومترية بالنسبة لمستوى الأداء على جميع الأدوات و لجميع المراحل السنية تختلف باختلاف المقاييس الأنثربومترية وأيضا المراحل السنية حيث كانت بالنسبة لمساحة مقطع الكف كما يلي :- 

   -
 كانت نسبة مساهمة مساحة مقطع الكف 7.15 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ثم ارتفعت الي 11.61 للمرحلة السنية تححت 10 سنوات وقفزت لتصبح 32.21 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 12 سنة فأصبحت 35.11 بالنسبة للمرحلة االسنية تحت 15 سنة 0 

بالنسبة لطول الساعد:-

    -
   بدأت نسبة المساهمة مرتفعة للمرحلة السنية تحت 8 سنوات حيث كانت 18.11 ثم انخفضت تدريجيا لتصبح 15.98 ثم 11.07 ثم 6.63 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 10 سنوات ، 12 سنة ، 15 سنة على التوالي 0 

بالنسبة لطول العضد :- 

   -  
بدأت نسبة المساهمة ترتفع تدريجيا من 15.86 الى 17.42 الي 21.15 للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ، تحت 10 سنوات ، تحت 12 سنة على التوالي ولكنها انخفضت مرة اخرى لتصبح 14.26 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0 

بالنسبة لطول الذراع : - 

   -
بدأت نسبة المساهمة مرتفعة للمرحلة السنية تحت 8 سنوات حيث كانت 25.312 ثم انخفضت الي 9.53 ، 9.64 ، 9.11 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 10 سنوات ، 12 سنة ، 15 سنة على التوالي 0 

بالنسبة لطول الرجل :- 

  -
كانت نسبة المساهمة 14.89 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 8 سنوات ثم ارتفعت الى 21.43 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 10 سنوات وانخفضت مرة اخرى الى 7.81 للمرحلة السنية تحت 12 سنة ثم ارتفعت مرة اخرى ايضا الي 18.77 للمرحلة السنية تحت 15 سنة 0 

بالنسبة للطول الكلي :- 

ارتفعت نسبة المساهمة من المرحلة السنية تحت 8 سنوات الى المرحلة تحت 10 سنوات ثم  انخفضت بالنسبة للمرحلة السنية تحت 12 سنة ثم ارتفعت مرة اخرى للمرحلة السنية تحت 15 سنة حيث كانت نسب المساهمة على التوالي هي 11.86 ، 13.74 ، 5.92 ، 8.82 .                                                                                                                                                                                                                 
*     يرى الباحثان أن هذه الاختلافات بين نسب المساهمة ترجع الى اهمية كل مقياس بالنسبة للمرحلة السنية و ايضا بالنسبة للأدوات المستخدمةو كذلك المهارات المقررة على كل مرحلة سنية من قبل الاتحاد المصري للجمباز 0 

*        أما بالنسبة لأجمالي  نسبة المساهمة فكان بالنسبة  للمرحلة السنية تحت 8 سنوات هو 93.31 ، بالنسبة للمرحلةالسنية تحت 10 سنوات كانت 89.71 ، ثم 87.8 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 12 سنة ، فأصبحت 92.7 بالنسبة للمرحلة السنية تحت 15 سنة وان المتوسط الحسابي لإجمالي نسب مساهمة جميع المقاييس الأنثربومترية قيد البحث هو 90.88                                                   *                                                        كما يرى الباحثان أن القيمة الباقية لتصبح المساهمة100 % هي 9 % تقريبا ويرى الباحثان أنها نسبة مقبولة جدا ويرجع الباحثان ذلك إلى  أنه يمكن أن يكون هناك تأثير لبعض المقاييس الجسمية كعرض الصدر أو الكتف أو سمك الدهن أو ما إلى ذلك من المقاييس الأنثربومترية التي لم يتطرق لها الباحثان في هذا البحث 0   

بالنسبة للمتوسط الحسابي لإجمالي نسب مساهمة كل مقياس من المقاييس الأنثربومترية فكانت 21.52 ، 12.95 ، 17.17 ، 13.41 ، 15.75 ، 10.09 بالنسبة للمقايس الأنثربو مترية قيد البحث هىمساحة مقطع الكف ، طول الساعد ، طول العضد ، طول الذراع ، طول الرجل ، الطول الكلي للجسم لاستنتاجات والاستخلاصات : 

           من خلال استعراض الباحثان لنتائج البحث السابقة أمكن لهما استنتاج واستخلاص ما يلي :

 *  وجود علاقة ارتباطية طردية بين مساحة مقطع الكف وبين مستوى الأداء  للاعبات           الجمباز الإيقاعي على جميع الأدوات ولجميع المراحل السنية مما يحقق صحة الفرض الأول للبحث . 

 *  أن نسبة مساهمة مساحة مقطع الكف هي أكبر نسبة قياسا بباقي المقاييس الأنثربومترية حيث كان متوسطها بالنسبة لجميع المراحل السنية 21.52 بينما كانت لباقي المقاييس الأنثربومترية المتمثلة في طول الساعد ، طول العضد ، طول الذراع ، طول الرجل  ، الطول الكلي هي على التوالي 12.95 ، 17.17 ، 13.41 ، 15.75 ، 10.09  مما  يحقق الفرض الثاني للبحث 0

التوصيات: 

          مما سبق من اجراءات ونتائج واستنتاجات واستخلاصات أمكن للباحثان استخلاص    التوصيات التالية : - 

  * الاهتمام بانتقاء الناشئات على أسس علمية ووضع المقاييس الجسمية في أولوية قائمة القياسات الخاصة بالانتقاء وفي مقدمتها مساحة مقطع الكف 0 
  * الاهتمام بالمتابعة المستمرة لنسبة نمو مساحة مقطع الكف على مدار المراحل السنية التالية للانتقاء كمؤشر انزبومتري له علاقة ارتباطية طردية بمستوي الأداء 0
  * نظرا لاختلاف المقاييس الأنثربومترية وفي مقدمتها مساحة مقطع الكف بالنسبة للمراحل السنية المختلفة يوصي الباحثان باستخدام المقاييس المناسبة للأدوات بمايتناسب مع المراحل السنية ومقاييسهم الأنثربومترية 0 
المراجــــــــــــــع

المراجـــع العـربيــــة:

1- أ مل صلاح محمد سرور     : دراسة لبعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية لممارسات        الباليه والتمرينات الفنية الإيقاعية 0 رسالة ماجستير غير منشورة0 كلية التربية الرياضية للبنات 0 جامعة الزقازيق 1996م 0 

2- إيمان محمد فاضل            : أسس انتقاء لاعبات الجمبازالإيقاعي 0 رسالة دكتوراه غير منشورة  0كلية التربية الرياضية للبنات 0جامعة حلوان 1998 م 0 

3 – عفاف محمد حسن خطابي : القياسات الجسمية والصفات البدنية اللازمة للاعبات المستوى العالي لكرة اليد 0 رسالة دكتوراه غير منشورة 0 كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة 0جامعة حلوان  1984 م 0

4- عنايات محمد فرج           : التمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضية0 دار الفكر العربي 0القاهرة 0 1995 م 0 

5- عمادالدين عباس أبو زيد   : استخدام انثربومتريا اليد لتحديد مواصفات ا لكرة للاعبين الناشئين في كرة اليد 0 رسالة دكتوراه غير منشورة 0 كلية التربية الرياضية للبنين .جامعة الزقازيق 1989   

6- عربي حمودة عربي         : العلاقة بين أداءا ت بعض المهارات الهجومية في كرة اليد وأهم القياسات الجسمية للاعبى الدرجة الأولى بالاردن 0 رسالة ماجسير غير منشورة 0 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 0 جامعة حلوان 1983 م 0 

7 – عويس الجبالي            : التدريب الرياضي 0 النظرية والتطبيق 0 دار G0M 0S 0 الطبعة الأولى 2000 م 0

8- كمال عبد الحميد إسماعيل : القياسات الجسمية للاعبى كرة اليد الممتازين ( دراسة عاملية )  0 رسالة دكتوراه غير منشورة  0 كلية التربية الرياضية للبنين 0 بالقاهرة 0 جامعة حلوان 0 1983 م 

9 – كمال محمد كمال          : العلاقة بين بعض القياسا ت الأنثربومترية وبعض المهارات الأساسية في كرة اليد 0 بحث منشور 0 المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأسكندرية ، العدد الثامن يناير 1995 م 0 

10 – لواحظ فيدال خليفة     : العلاقة بين القياسات الجسمية وبعض المهارات الاساسية الفنية لكرة اليد ، بحث منشور 0 دراسات وبحوث 0 جامعة حلوان 0 المجلد الرابع 0 العدد ( 2 ) أغسطس 1983 

11- منى السيد عبد العال    : متغيرات التركيب البنائي المساهمة في مستوي أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي كمحدد للإنتقاء 0 رسالة دكتوراه غير منشورة- كلية التربية الرياضية للبنات0 جامعة الزقازيق 01995 م 0 

12 – مها محمود شفيق     : دراسة لبعض مكونات الجسم للاعبات المنتخب المصري للسباحة التوقيعية 0 بحث منشور 0 مجلة نظريات وتطبيقات 0 جامعة الإسكندرية 0 العدد الرابع عشر  1993م 0

13 – نعمة السيد محمد         : دراسة عاملية لبعض العوامل المؤثرة في مستوى أداء الجمباز الأيقاعي لاختيار الناشئات من سن 8-14 سنة 00 رسالة دكتوراة غير منشورة – كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأسكندرية 0 1994 م 0 

14 – نيفين محمد نشأت       : فروق الحالة البدنية بين لاعبات الجمباز الفني والتمرينات الفنية الأيقاعية كمحددات للانتقاء 0 رسالة ماجستيرغير منشورة 0  كلية التربية الريراضية للبينين بالهرم 0 جامعة حلوان 0 1998 م 

15 – وجيه أحمد شمندي    : دراسة بعض المواصفات الأنثربومترية  والبدنية الخاصة بلاعبي المنتخب القومي المصري للكاراتية ذوي الأوزان المختلفة 0 بحث منشور 0 مجلة نظريات وتطبيقات 0 جامعة الأسكندرية 0 العدد السادس والعشرين 1996 م 0

المراجـــــع الأجنبيــــة:- 

16 – ALEXANDRA_ M-J     : the physiological   ch aracteristics of  elit  rhythmic                                           
                                                  sportiv gymnastic, journal of  human movment  studies                 

                                                  1991.

17 _ JENNY _ BO0T               : rhythmic gymnastic the skill of games british  1991.

                                                                                                                                              18 – KOOPE                            :the basics of modern gymnastic,canads , AAP com                                         1                                              1980.                                    

19 _ MEDOU –H ,                    :rythmic  movment  published  by medau socieyu                             1                                               1986. 

20- RYAN , A, J                       : the limits of human  performans sports medicin                                                                                        n                                               n ewyork ,sanfrancisco and london,akademik prees                                                                              ,1                                               1990 .

21 -UNITED STATES GYMNASTIC FiDERATION     :junior rythmic gymnastic                                                                                          compulsory  program  1996.                                                               
           مرفق رقم( 2)                                                                                                                                                                                                                                     طريقة قياس مساحة مقطع الكف باستخدام جهاز بلانوميتر                                                                                                                                                                                                                                                                    *                                                                                                                         يوضح الرسم التخطيطي للكف على ورق كبير الحجم                                          
*    تحدد نقطة للبداية على الكف على أن تكون هي نقطة النهاية 0 

*     توضع عدسة الجهاز (مرفق رقم 1 ) بحيث يطابق مركز العدسة لنقطة البداية 0

*     نقوم بالضغط مرة واحدة على زر البداية ( START) فيبد أ الجهاز في حساب أي تحرك                          ل     للعدسة 0 

*     نقوم بتحريك العدسة من نقطة البداية التي حددناها سابقا في (2) ثم نمر بمركز العدسة على ا          *    الرسمالتخطيطي للكف بالكامل حتى نعود لنقطة البداية وهنا تعتبر هي أيضا نقطة النهاية 0 

*    يراعي عدم وجود أي عائق يوقف العجلة عن السير وأيضا يرفع سلك التوصيل عاليا 0 

*     نأخذ قراءة الجهاز من على الشاشة وتسجل 0 

*      نضغط على الزر  ENDلتثبيت القراءة السابقة بعد تسجيلها 0 

*      يكرر العمل السابق وبجميع خطواته لتسجيل ثلاث قراءات يؤخذ متوسطهم 

*      يكرر العمل السابق لكل كف لكل لاعبة 0 

حســـاب النتيجــــــــــة 

 *   يكرر نفس العمل لكل كف لكل لاعبة 0 
· *   يتم ضرب الناتج في الدرجة المقابلة لمقياس الرسم !/! حسب التمييز المراد الحصول عليه من       ا    الجدول ( مرفق 1) فمثلا إذا أردنا الحصول على النتيجة بالسنتميتر نضرب × 0.1 = ؟ سم 

· *    إذا أردنا الحصول على النتيجة بالمليمتر نضرب × 10 = ؟ مم وهكذا تكرر الخطوات السابقة ل   لحساب مساحة مقطع الكف لكل لاعبة 0 

مرفق رقم (3)

                                                                                                                                                   ج                                             جدول رقم (9)
          " نسبة مساهمة المقاييس الأنثربومترية في المجموع الكلي للأجهزة " 8 سنوات "
	نسبة المساهمة 
	النسبة الكلية 
	قيمة "ف" 
	درجات الحرية 
	نسبة الخطأ 
	معامل الانحدار 
	المقدار الثابت 
	اسم المتغير المسا هم  
	م

	25.35
	25.35
	8.14 *
	17
	0.542
	ــ 6.14
	135.12
	طول الذراع
	1

	18.11
	43.46
	14.06 *
	16                          
	0.501 

0.492
	ــ 5.42

ــ 4.68
	      128.47                            
	طول الذراع

طول الساعد
	1 

2

	15.86
	59.32
	22.78 *
	  15                         
	0.488

0.472

0.461
	ــ 4.47 

ــ 4.21 

ــ 4.07 
	121.87            
	طول الذراع

طول الساعد  

طول العضد
	1 

2 

3 

	14.98
	74.3
	23.37*
	14
	0.453 

0.444 

0.421

0.401
	ــ 3.92 

ــ 3.75 

ــ 3.52 

ــ 3.22 
	119.64
	طول الذراع   

طول الساعد طول العضد

طول الرجل
	1 

2 

3 

4 

	11.86
	86.16
	26.12*
	13
	0.395

0.372

0.361

0.351

0.341
	ــ 3.11

ــ 3.02 

ــ 2.97 

ــ 2.88 

ــ 2.65 
	112.87
	طول الذراع

طول الساعد 

طول العضد
طول الرجل 

الطول الكلي
	1 

2

3 

4 

5

	7.15
	93.31 
	27.18*
	12
	0.333

0.312 

0.301 

0.297

0.28 

0.275
	ــ 2.53 

ــ 2.31 

ــ  2.21 

ــ 2.04 

ــ 1.99 

ــ 1.88
	101.33
	طول الذراع طول الساعد

طول العضد

طول الرجل 

الطول الكلي 

مساحة مقطع الكف


	1 

2 

3 

4 

5 

6 


بسم الله الرحمن الرحيم

*أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة حلوان . 


*مدرس دكتور بقسم التمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق. 














